
UCHWAŁA NR XIII/93/25 
RADY MIEJSKIEJ KOLONOWSKIEGO 

z dnia 24 listopada 2025 r. 

w sprawie uchwalenia Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 
oraz przeciwdziałania narkomanii na 2026 rok 

 
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2025 r., poz. 
1153) w związku art. 4¹ ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 
2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023r., poz. 1939) Rada Miejska Kolonowskiego uchwala, co 
następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz  
przeciwdziałania narkomanii na rok 2026, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Kolonowskiego. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2026 r. 

 

   

Przewodniczący Rady 
Miejskiej Kolonowskiego 

 
 

Janusz Steinert 
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WSTĘP 

Program to podstawowy dokument polityki społecznej i zdrowia publicznego, który ma służyć 

realizacji kierunków i celów działań na rzecz poprawy zdrowia, w szczególności w obszarze 

problemów uzależnień. 

Priorytetem Programu jest, aby wszyscy mieszkańcy niezależnie od wieku czy statusu społecznego 

– uzyskali większą świadomość tego, jak ich ryzykowne zachowania związane z nadużywaniem 

alkoholu i środków psychoaktywnych wpływają na zdrowie.  

Uzależnienie nie jest jedynym problemem, jakie może spowodować używanie substancji 

psychoaktywnych. To również szereg problemów psychicznych i fizycznych, społecznych 

i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagować na zjawiska oceniane jako 

szkodliwe i niepożądane, a spowodowane używaniem np. alkoholu lub narkotyków. Jednym z wielu 

działań służących ochronie zdrowia, zmierzającym do zapobiegania problemom związanym 

z używaniem substancji psychoaktywnych jeszcze zanim te wystąpią, jest profilaktyka. Aby jednak ta 

przyniosła pożądane rezultaty, musi być prowadzona przede wszystkim w oparciu o programy 

i działania o potwierdzonej naukowo skuteczności. 

Sposoby realizacji zadań określonych w Programie dostosowane są do zdiagnozowanych potrzeb 

i możliwości ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Przy 

opracowaniu niniejszego Programu uwzględniono diagnozę lokalnych zagrożeń społecznych, 

opracowaną w 2023 r.  

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii i Przemocy w Rodzinie na rok 2026 stanowi zbiorcze zestawienie działań w ramach zadań 

własnych gminy w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii i przemocy w rodzinie wynikających z ustaw: 

 

1. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939 

ze zm.),  

3. Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024 r., poz. 1670 ze zm.)  

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (Dz. 

U. z 2025 r., poz. 1338),  

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz. U. z 2025 r., poz. 450 

ze zm.),  

6. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r., poz. 1483), 

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025 r., poz. 1153),  

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 

1673),  

9. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 r., poz. 

917), 

10. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu 

Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642). 
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DIAGNOZA ŚRODOWISKA LOKALNEGO 

Gmina Kolonowskie liczy 5612 mieszkańców (z czego 2948 osób stanowią kobiety, a 2664 

mężczyźni). We wrześniu 2023 r., przeprowadzono Diagnozę lokalnych zagrożeń społecznych. 

Poniżej podsumowanie wyników, ujęte dla: dorosłych mieszkańców, sprzedawców napojów 

alkoholowych oraz dzieci i młodzieży szkolnej.  

Dorośli mieszkańcy Gminy Kolonowskie 

▪ W opinii mieszkańców Gminy Kolonowskie najistotniejszymi problemami społecznymi są: 

uzależnienie od papierosów (69%) oraz uzależnienie od narkotyków i dopalaczy (64%). 

Z kolei w kwestii zjawisk uzależnień bardzo powszechnymi w ich środowisku są: 

alkoholizm (45%) oraz nikotynizm (43%). 

▪ 3% mieszkańców Gminy Kolonowskie deklaruje, że ma w swoim otoczeniu osoby 

doświadczające przemocy domowej, a 8% nie jest pewna, ale podejrzewa, że może do tego 

dochodzić.  

▪ Według opinii wyrażonych w ankiecie na temat spożywania alkoholu mieszkańcy Gminy 

Kolonowskie odzwierciedlają postawy wobec picia alkoholu o wysokim stopniu ryzyka – 

badani często spożywają alkohol, wypijając przy tym spore ilości alkoholu (3-4 porcje: 

38%; 5-6 porcji: 30%). 

▪ 71% badanych uważa, że w najbliższej okolicy znajduję się odpowiednia liczba punktów, 

gdzie można nabyć alkohol a dla 21% takich miejsc jest za dużo.  

▪ 28% respondentów uważa osoby pijące alkohol za zagrażające bezpieczeństwu w lokalnym 

środowisku, a 14% respondentów przychyla się do stwierdzenia, że osoby nieletnie mogą 

z łatwością kupić alkohol w lokalnych sklepach. 

▪ Palenie wyrobów tytoniowych wśród dorosłych mieszkańców Gminy Kolonowskie jest 

rozpowszechnionym nałogiem – 53% badanych deklaruje, że regularnie pali wyroby 

tytoniowe (papierosy i e-papierosy), a 29% robi to okazjonalnie. 

▪ 13% badanych respondentów deklaruje, że znają i mają w swoim środowisku przynajmniej 

jedną osobę przyjmującą substancje odurzające tj. narkotyki i dopalacze. 

▪ Problem uzależnienia od gier hazardowych na terenie Gminy Kolonowskie praktycznie nie 

występuje – 99% respondentów przyznaje, że nie ma doświadczenia z grami hazardowymi.  

▪ 14% badanych dorosłych mieszkańców Gminy Kolonowskie w sytuacjach stresowych 

reaguje objadaniem się. Co więcej, 20% badanych przyznaje się, że ma problemy 

z kontrolowaniem zachowań jedzeniowych, co jest typowe dla zachowań kompulsywnych 

– czyli takich, które w wielu przypadkach wymyka się spod kontroli. 

▪ Jak wynika z przeprowadzonych badań 26% mieszkańców dostrzega potrzebę realizacji 

działań z zakresu profilaktyki uzależnień. Świadczyć to może o niskim poziomie wiedzy 

mieszkańców na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarów używania lub 

nadużywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebę organizacji: 

prowadzenia warsztatów profilaktycznych dla uczniów (32%), otwartych konsultacji 

z terapeutą uzależnień (23%), wparcia psychologicznego dla rodzin (21%), ogólnopolskich 
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kampanii profilaktycznych (15%) oraz wsparcia dzieci w integracji po izolacji 

pandemicznej (9%). 

Sprzedawcy napojów alkoholowych: 

▪ Rozkład deklaracji sprzedaży alkoholu pozwala sądzić, iż sprzedawcy odpowiedzialnie 

podchodzą do sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim. W przypadku wątpliwości, co 

do wieku osoby kupującej alkohol 54% badanych deklaruje, że zawsze sprawdza dowody 

potwierdzające wiek a 33% robi to często. 100% badanych sprzedawców deklaruje, że 

nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepełnoletniej.  

▪ Sprzedawcy napojów alkoholowych w Gminie Kolonowskie deklarują, że przypadki próby 

kupna alkoholu przez osobę poniżej 18 roku życia zdarzają się najczęściej kilka razy 

w miesiącu (80%), kilka razy w roku (20%).  

Dzieci i młodzież szkolna 

▪ Spożywanie napojów alkoholowych przez dzieci i młodzież szkolną w Gminie 

Kolonowskie jest zauważalnym problemem. 6% uczniów klas 4-6 oraz 12% uczniów klas 

7-8 deklaruje, że ma za sobą inicjację alkoholową.  

▪ Do palenia papierosów chociaż raz w życiu przyznaje się 4% uczniów młodszych oraz 21% 

starszych uczniów. Jednocześnie, niepokojący jest względnie bardzo łatwy dostęp dzieci 

i młodzieży do wyrobów tytoniowych oraz napojów alkoholowych. Jego ograniczenie jest 

zadaniem leżącym w obowiązku osób dorosłych. 

▪ Jak wynika z badań problem zażywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki 

czy dopalacze nie występuje wśród uczniów szkół Gminy Kolonowskie. 

▪ 4% uczniów klas SP 4-6 oraz 12% uczniów klas SP 7-8 jest zdania, że napoje energetyczne 

są zdrowe. Co więcej 9% uczniów z młodszej grupy oraz 45% uczniów starszych deklaruje, 

że pije napoje energetyczne. Uczniowie deklarujący spożywanie napojów energetycznych, 

najczęściej wskazywali, że piją je raz w miesiącu. Pojawiały się również odpowiedzi 

uczniów, mówiące o przyjmowaniu tych napojów codziennie.  

▪ Niepokój budzi ilość czasu spędzanego na korzystaniu z komputera i telefonu 

komórkowego. Uczniowie spędzają dziennie w ten sposób nawet powyżej 6 godzin dziennie 

(komputer: SP 4-6: 9%; SP 7-8: 12%, telefon: SP 4-6: 5%; SP 7-8: 18%). Oznaczać to może, 

że po zakończonych lekcjach są to ich jedyne formy spędzania czasu. 

▪ 26% uczniów klas 4-6 oraz 36% uczniów klas 7-8 doświadczyło w przestrzeni internetowej 

zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniów „hejtowaniem”. Uczniowie 

również często byli odbiorcami obraźliwych wiadomości z obelgami i wyzwiskami (SP 4-

6 – 24%; SP 7-8 – 24%), a także byli ofiarami udostępniania osobom trzecim ich prywatnej 

wiadomości (SP 4-6 – 18%; SP 7-8 – 24%). 

▪ Pozytywnie należy ocenić małą skłonność uczniów do korzystania z gier hazardowych, 

pomimo iż internetowe gry „na pieniądze” zaczynają być coraz bardziej popularne wśród 

dzieci i młodzieży (92% uczniów SP 4-6 oraz 70% SP 7-8 nigdy w nie grało). 

▪ Z odpowiedzi udzielonych przez uczniów wynika, że problem przemocy rówieśniczej jest 

widoczny. 54% młodszych uczniów oraz 60% starszych doświadczyło lub doświadcza 

przemocy w szkole. Odpowiedzi 26% uczniów klas 4-6 oraz 39% uczniów klas 7-8 

wskazują, że są ofiarami przemocy fizycznej ze strony rówieśników.  
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▪ Uczniowie zostali również zapytani, czy doświadczają przemocy w domu. Uzyskane 

wyniki wskazują, że przemoc domowa jest obecna w domach uczniów Gminy Kolonowskie 

(SP 4-6: 13%; SP 7-8: 7%).  

▪ Uczniowie w Gminie Kolonowskie deklarują bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami 

i opiekunami (SP 4-6: 95%; SP 7-8: 97%). Pozytywne relacje rodzinne i umiejętne 

postępowanie wychowawcze rodziców jest jednym z silniejszych czynników chroniących 

dorastające dzieci przed angażowaniem się w zachowania ryzykowne i problemowe.  

CELE I ZADANIA PROGRAMOWE 

Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii i Przemocy w Rodzinie na rok 2026 jest ograniczenie 

wśród mieszkańców Gminy Kolonowskie spożycia alkoholu, narkotyków i innych 

substancji psychoaktywnych, minimalizowanie szkód zdrowotnych i społecznych 

związanych z ich spożywaniem oraz przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym. 

 

Cel szczegółowy Zadanie 
Wskaźnik 

osiągnięcia celu 
Termin 

realizacji 

Prowadzenie 

działań 

profilaktycznych, 

edukacyjnych 

i informacyjnych w 

zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych, 

przeciwdziałania 

narkomanii, 

uzależnień 

behawioralnych 

i przemocy 

w rodzinie 

 

▪ Wspieranie szkół w podejmowaniu działań 

profilaktyczno-edukacyjnych oraz realizacji 

rekomendowanych programów 

profilaktycznych o naukowych podstawach lub 

o potwierdzonej skuteczności na rzecz dzieci 

i młodzieży, rodziców. 

▪ Dofinansowanie obozów, kolonii i półkolonii 

dla dzieci i młodzieży, w trakcie których 

realizowane będą programy profilaktyczne, 

terapeutyczne oraz przeciwdziałające 

zachowaniom problemowym. 

▪ Organizowanie kampanii społeczno-

edukacyjnych w środowisku lokalnym poprzez: 

opracowywanie i upowszechnianie materiałów 

informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji 

zdrowia i profilaktyki uzależnień. 

▪ Wspieranie różnych form spędzania czasu 

wolnego przez dzieci i młodzież szkolną, 

służących promocji zdrowego stylu życia 

poprzez: 

- Przekazanie dotacji dla Biblioteki i Centrum 

Kultury w Kolonowskiem, której zostanie 

powierzone zadanie do realizacji zgodnie z 

załącznikiem nr 1 programu 

 - Doposażanie placówek oświatowych w sprzęt 

rekreacyjno-sportowy (place zabaw). 

▪ Ilość działań 

▪ Liczba 

uczestników 

▪ Wysokość 

środków 

finansowych 

I-XII 2026 
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Zapewnienie 

pomocy 

terapeutycznej 

i rehabilitacyjnej 

dla osób 

zagrożonych 

uzależnieniem, 

osób uzależnionych 

oraz 

współuzależnionych 

▪ Wspieranie członków rodzin dotkniętych 

problemem alkoholowym i narkotykowym 

poprzez prowadzenie działań Gminnej Komisji 

ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

wynikających z ustawy o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi. 

▪ Zlecanie biegłym sądowym badań mających na 

celu ustalenie stopnia uzależnienia od alkoholu 

zlecanych przez Gminną Komisję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

▪ Udzielanie konsultacji i porad 

psychologicznych w ramach Punktu 

Konsultacyjnego. 

▪ Wspieranie działalności instytucji oraz 

organizacji prowadzących działalność w 

obszarze profilaktyki, leczenia oraz rehabilitacji 

osób uzależnionych. 

▪ Liczba umów 

▪  Liczba osób 

objętych 

działaniem 

▪ Liczba porad 

▪ Liczba posiedzeń 

komisji 
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Wspomaganie 

działalności 

instytucji, 

organizacji 

pozarządowych 

i osób fizycznych, 

służącej 

rozwiązywaniu 

problemów 

uzależnień 

▪ Współpraca z Policją w celu prowadzenia 

wspólnych działań profilaktycznych 

wynikających z ustawy o przeciwdziałaniu 

narkomanii. 

▪ Współpraca z organizacjami pozarządowymi, 

instytucjami, osobami fizycznymi, Kościołem 

Katolickim i innymi związkami wyznaniowymi 

w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień oraz przemocy 

w rodzinie. 

▪ Organizację i współorganizację szkoleń dla 

nauczycieli, pedagogów szkolnych, rodziców, 

funkcjonariuszy Policji, oraz członków 

Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Zespołu 

Interdyscyplinarnego oraz innych grup 

zawodowych w zakresie uzależnień i przemocy 

w rodzinie. 

▪ Wysokość 

środków 

finansowych  

▪ Liczba umów 

▪ Liczba osób 

objętych 

działaniem 
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Ograniczanie 

dostępności 

alkoholu 

▪ Diagnoza zjawiska sprzedaży napojów 

alkoholowych osobom nieletnim w gminie 

Kolonowskie poprzez przeprowadzenie badań 

metodą „Tajnego klienta” diagnozujących 

zjawisko sprzedaży alkoholu osobom nieletnim. 

▪ Przestrzeganie zasad i warunków korzystania 

z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

poprzez kontrolowanie przez organ zezwalający 

punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

▪ Liczba punktów 

sprzedaży 

objętych 

badaniem,  

▪ Liczba kontroli 
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REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU 

Realizatorem Programu jest: Urząd Miasta i Gminy w Kolonowskiem, Referat Spraw 

Obywatelskich - Pełnomocnik Burmistrza ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Partnerami programu są podmioty realizujące zadania w obszarze profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień:  

1. Placówki oświatowe 

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

3. Organizacje pozarządowe 

4. Służba zdrowia 

5. Policja 

6. Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kolonowskiem 

7. Inne instytucje w zakresie wspólnego reagowania na występujące problemy 

ODBIORCY PROGRAMU 

W zakresie profilaktyki uzależnień są to: 

1. dzieci, młodzież, rodzice, nauczyciele, osoby dorosłe 

W zakresie rozwiązywania problemów uzależnień są to: 

2. wszystkie osoby uzależnione, współuzależnione i zagrożone uzależnieniem 

SPOSÓB REALIZACJI PROGRAMU 

Program realizowany będzie do końca roku kalendarzowego 2026 w ramach środków 

finansowych Gminy Kolonowskie pochodzących z opłat za wydawanie zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych oraz opłat od sprzedaży napojów alkoholowych w opakowaniach 

jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml.  

Wydatki ujmuje się w planach budżetowych w dziale 851 – ochrona zdrowia, rozdział 85154 – 

przeciwdziałanie alkoholizmowi oraz rozdział 85153 – przeciwdziałanie narkomanii. 

2. Wpływy z opłat od sprzedaży napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o 

ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml mogą być przeznaczone na działania 

mające na celu realizację lokalnej międzysektorowej polityki przeciwdziałania negatywnym 

skutkom spożywania alkoholu. 

Podczas realizacji Gminnego Programu Gmina Kolonowskie zobowiązana jest do 

przestrzegania ustawowego wymogu, aby każde zadanie finansowane w jego zakresie 

miało rzeczywisty związek z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień. 
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PLAN DOCHODÓW I WYDATKÓW NA 2026 ROK 

Środki umożliwiające prowadzenie działalności profilaktycznej pochodzić będą z opłat za 

zezwolenie na sprzedaż alkoholu.  

Z opłat za korzystanie z zezwoleń przewiduje się uzyskać 181 000,00 zł. 

Wydatki na realizację zadań ujętych w gminnym programie na rok 2026. 

 

Rozdział 85154 – alkohole 

 

§ 4170 wynagrodzenie bezosobowe    34 500,00 zł 

§ 4210 zakup materiałów     7 000,00 zł 

§ 2800 dotacja celowa dla BiCek   80 000,00 zł 

§ 4300 dopłata do kolonii, szkolenia, prelekcje 51 000,00 zł 

§ 4410 podróże, delegacje     1 000,00 zł 

§ 4430 różne opłaty i składki     2 000,00 zł  

§ 4700 szkolenia       2 000,00 zł 

§ 4220 żywność           500,00 zł 

§ 4610 opłaty sądowe      3 000,00 zł 

    

 

RAZEM 181 000,00 zł 

 

Rozdział 85153 - zwalczanie narkomanii. 

 

§ 4210 Zakup materiałów i wyposażenia    3 000,00 zł 

§ 4300 Dopłata do kolonii, szkolenia, prelekcje   3 000,00 zł  

 

RAZEM 6 000,00 zł 

 

GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 

Konieczność ujęcia w Gminnym Programie zasad wynagradzania członków Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych nakłada art. 4¹1 ust. 5 ww. ustawy. Członkom 

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Gminie Kolonowskie 

przysługuje wynagrodzenie w wysokości 10% minimalnego wynagrodzenia za pracę aktualnie 

obwiązującego określonego w Rozporządzeniu Rady Ministrów w sprawie wysokości 

minimalnego wynagrodzenia za pracę oraz wysokości minimalnej stawki godzinowej, z tytułu 

udziału w posiedzeniach oraz za wykonywanie powierzonych czynności. Podstawą wypłaty 

wynagrodzenia za udział w posiedzeniu, jest lista obecności członków komisji biorących udział 

w posiedzeniu z art. 4¹ ust. 4 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w skład gminnych komisji rozwiązywania problemów 
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alkoholowych wchodzą osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych. Konieczność ujęcia w Gminnym Programie zasad wynagradzania 

członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych nakłada art. 4¹1 ust. 5 

ww. ustawy. 

 

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych: 

1. Inicjowanie działań dotyczących realizacji Programu: 

▪ współpraca z podmiotami realizującymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych. 

▪ prowadzenie działalności informacyjnej, służącej rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych. 

▪ podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do 

osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 

lecznictwa odwykowego, w tym:  

▪ motywowanie osób do podjęcia leczenia odwykowego, 

▪ udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych, 

▪ kierowanie osób zgłoszonych do Komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne: 

➢ kierowanie do sądu wniosków w sprawie orzeczenia o zastosowanie 

wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się 

leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego 

➢ udział w postępowaniu sądowym  

 

2. Wydawanie opinii o zgodności z uchwałami Rady Miejskiej Kolonowskiego lokalizacji 

punktów sprzedaży alkoholu, 

3. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń zgodnie 

z przepisami ustawy.  

4. Udział w pracach zespołu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

MONITOROWANIE PROBLEMU UZALEŻNIEŃ  

Bieżące monitorowanie sytuacji w zakresie uzależnień dostarcza informacji do planowania 

działań profilaktycznych oraz oceny ich skuteczności. Monitorowanie zjawisk związanych 

z uzależnieniami na terenie Gminy Kolonowskie polega w szczególności na: 

▪ przeprowadzeniu diagnozy lokalnych zagrożeń społecznych w gminie Kolonowskie 

▪ ewaluacji realizowanych programów profilaktycznych i terapeutycznych 

▪ analizie sprawozdań z realizacji zadań 
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Załącznik nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii i Przemocy w Rodzinie dla 

Gminy Kolonowskie na rok 2026 

 

Biblioteka i Centrum Kultury w Kolonowskiem, pragnąc włączyć się 

w realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii i Przemocy w Rodzinie na rok 2026 

dla Gminy Kolonowskie. Partycypacja w realizacji programu odbywać się będzie poprzez 

organizację licznych zajęć dla dzieci i młodzieży w okresie ferii zimowych i wakacji 

letnich, pod nazwą odpowiednio „Kulturalne Ferie" oraz „Kulturalne Lato". 

Zgodnie z wieloletnią tradycją zajęcia o charakterze warsztatowym i sportowym 

realizowane będą w świetlicach wiejskich w poszczególnych miejscowościach gminy 

oraz w sali widowiskowej przy OSP w Kolonowskiem, jak również w świetlicy przy 

Miejskiej Bibliotece Publicznej I - w miarę możliwości- w zabytkowej chacie i na 

gminnych terenach sportowych. W ramach cyklu planowane są także wyjazdy na basen, 

do kina, w miejsca atrakcyjne turystycznie I inne ciekawe miejsca na terenie 

Opolszczyzny i poza nią. 

W ramach działań przewidziano także m.in. turnieje sportowe o różnorakim 

charakterze, questy i rajd rowerowy. W ramach otrzymanych środków Biblioteka i Centrum 

Kultury w Kolonowskiem zorganizuje także dwie rodzinne imprezy integracyjne, na 

rozpoczęcie i zakończenie letnich wakacji. 

Realizowane działania będą mieć charakter szeroko pojętej profilaktyki alkoholowej 

i narkotykowej. Uczestnictwo w zajęciach umożliwi dzieciom przeciwdziałanie agresji oraz 

nawyk pożytkowania energii na sensowne spędzanie czasu wolnego. Projekt będzie 

przeciwdziałać zachowaniom nieakceptowanym społecznie. Umożliwi także młodemu 

pokoleniu z terenów wiejskich uczestnictwo w zajęciach, w których - bez dodatkowych 

środków finansowych- nie miałyby szans uczestniczyć. 

Zajęcia będą mieć charakter sportowy, edukacyjny i artystyczny. Wszystko to ma 

na celu przedstawienie dzieciom i młodzieży szkolnej (przedszkola, szkoły podstawowe 

i ponadpodstawowe) alternatywnej formy spędzania czasu wolnego oraz wpojenie 

nawyku właściwej jego organizacji. 

Wszystkie zajęcia odbywać się będą w czasie wolnym od zajęć szkolnych. 

 

 

 

Łączny koszt działań: 80.000,00 zł

Załącznik  nr  1 do Załącznika  nr  1
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Rodzaj zajęć Realizowanie treści Koszty 

Rozpoczęcie 

wakacji 

Zorganizowanie rodzinnych zajęć integracyjnych. 

Właściwa organizacja czasu wolnego. Wskazanie 

alternatywnych form jego spędzania- 

przeznaczony dla całych rodzin ok 150 osób. 

Kino plenerowe. Wata cukrowa oraz popcorn 

bez limitu. 

 

- poczęstunek 

- materiały do zajęć 

 

Koszt: 5.000,00 zł 

Gminny Turniej 

Pitki Nożnej 

Halowej 

Aktywna forma spędzania wolnego czasu pod 

okiem instruktora. Różne grupy wiekowe. 

Integracja z rówieśnikami, zdrowa rywalizacja 

sportowa, właściwe spożytkowanie energii. 

Sport jako sposób na przeciwdziałanie 

uzależnieniom. W ramach zadania 

zorganizowany zostanie jeden turniej piłki 

nożnej dla ok. 40 osób- dzieci i młodzieży w 

wieku szkolnym. 

- sędziowie 

- opieka medyczna 

- upominki 

- dyplomy 

- ubezpieczenie 

- poczęstunek 

- wynagrodzenie 

opiekuna/organizatora 

  Koszt: 3.000,00 zł 

Wycieczki 

Alternatywna forma spędzania czasu wolnego. 

Integracja z rówieśnikami, właściwe 

spożytkowanie energii. Poznawanie nowych 

miejsc jako inspiracja, przykłady dobrych 

praktyk. Zorganizowane zostaną wyjazdy dla 45 

osób, do: 

- Opole - Kino Helios 

- Katowice - Cyber magia - centrum rozrywki 

- Katowice - Bajka Pana Kleksa 

- Opole - Park trampolin 

- Opole - Lodowisko 

- Kraków - Muzeum Lotnictwa Polskiego 

- Katowice - Pigcasso Creative Pa int House 

- Ruda Śląska - Paintball 

- Gliwice - Chwyciarnia 

- Zabrze - Kosmopark 

 

- transport 

- bilety wstępu 

- koszt uczestnictwa 

- ubezpieczenie 

- wynagrodzenie 

opiekuna/organizatora 

 

Koszt: 35.000,00 zł 
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Warsztaty oraz 

zabawy w terenie 

Warsztaty związane z lokalnymi tradycjami oraz 

lokalną kulturą a także warsztaty plastyczne, 

sprawnościowe i inne. Alternatywna forma 

spędzania czasu wolnego. Integracja z 

rówieśnikami. Zaplanowano m.in. warsztaty 

kreatywne, recyklingowe, upcyklingowe, 

przyrodnicze, kulinarne, artystyczne, plastyczne, 

taneczne, sportowe, naukowe, multimedialne, 

poruszające szeroko pojętą profilaktykę 

alkoholową i narkotykową oraz wiele innych. 

 

- materiały do zajęć 

- wynagrodzenie 

opiekuna/organizatora 

 

Koszt: 16.200,00zl 

Rajd Rowerowy 

Wyjazd trasami rowerowymi po terenie gminy i 

poza nią. Edukacyjny charakter działań przyczyni 

się do umiejętnego wykorzystywania czasu 

wolnego. Uczestnicy będą mieć możliwość 

zapoznania się z atrakcjami terenów, które 

zamieszkują. W ramach programu zostanie 

zorganizowany wyjazd dla grupy ok. 40 osób 

- bilety wstępu 

- poczęstunek i napoje 

- ubezpieczenie 

- opieka 

- dyplomy 

 

Koszt: 1.500,00 zł 

Turniej gry w 

kręgle 

Integracja z rówieśnikami, zdrowe 

współzawodnictwo, aktywność fizyczna jako 

forma wskazywania innego sposobu na życie. W 

ramach programu zorganizowany zostanie turniej 

dla dzieci i młodzieży dla ok.40 osób 

- wynajem torów 

- poczęstunek 

- dyplomy 

- ubezpieczenie 

 

Koszt: 2.300,00 zł 

Zakończenie 

wakacji 

Zorganizowanie rodzinnych zajęć 

integracyjnych. Właściwa organizacja czasu 

wolnego. Wskazanie alternatywnych form jego 

spędzania- przeznaczony dla całych rodzin ok 

150 osób. 

- poczęstunek 

- materiały do zajęć 

- usługa animacyjna 

 

Koszt: 4.000,00 zł 

Półkolonie 

teatralne 

Aktywna forma spędzania wolnego czasu pod 

okiem instruktorów. Różne grupy wiekowe. 

Integracja z rówieśnikami, zdrowa rywalizacja 

oraz forma prezentacji własnej osoby, właściwe 

spożytkowanie energii. Teatr jako sposób na 

przeciwdziałanie uzależnieniom. W ramach 

zadania zorganizowane zostanie jedno 

przedstawienie teatralne. Warsztaty przeznaczone 

są dla ok. 30 osób - dzieci i młodzieży w wieku 

szkolnym. 

- materiały do zajęć 

- plakaty/ bilety 

- poczęstunek 

- nagłośnienie 

- wynagrodzenie opiekunów 

 

Koszt: 13.000,00 zł 

Razem 80.000,00 zł 
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Uzasadnienie 

Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii 
na 2026 rok dla Gminy Kolonowskie stanowi załącznik niniejszej uchwały. 

Priorytetem Programu jest, aby wszystkie osoby mieszkające na terenie Gminy Kolonowskie, niezależnie 
od wieku czy statusu społecznego, uzyskały większą świadomość tego, jak ich ryzykowne zachowania, 
związane z używaniem środków psychoaktywnych, wpływają na zdrowie. Celem Programu jest również 
zmniejszanie skali zjawiska problemów uzależnień na terenie Gminy Kolonowskie przez zachowania 
prozdrowotne i pełne uczestnictwo w edukacji, pracy, życiu społecznym i rodzinnym. 

W świetle powyższego podjęcie niniejszej uchwały jest zasadne. 
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